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এফসিটিসি ৫.৩ এর আল োলে গ্রোমিোাং ো উন্নয়ি েসমটি এর তোমোে সিয়ন্ত্রণ সিষয়ে িীসতমো ো 

 

তোমোলের িহুমোসিে ক্ষসত হ্রোিেরলণ সিশ্ব স্বোস্থ্য িাংস্থ্ো ২০০৩ িোল  আন্ত জোসতে তোমোে সিয়ন্ত্রণ চুসি “রেমওয়োেজ 

েিলেিশি অি রটোব্যোলেো েলরো ” (এফসিটিসি) চুিোন্ত েলরলে। তোমোলের উপর ের বৃসি, অধূমপোয়ীলদর পলরোক্ষ ধূমপোি 

রথলে সুরক্ষোয় ধূমপোিমুি স্থ্োি গলি রতো ো, তোমোে োত দ্রলব্যর িিরেম সিজ্ঞোপি-প্রচোরণো ও পৃষ্ঠলপোষেতো সিসষি, 

তোমোে চোষ সিয়ন্ত্রণ, তোমোে রেোম্পোসির প্রতযক্ষ ও পলরোক্ষ প্রেোি সিয়ন্ত্রণিহ তোমোে সিয়ন্ত্রলণর সিসেন্ন সিষয় এফসিটিসির 

আটি জলে িমূলহ িণ জিো েরো হলয়লে।  

 

এফসিটিসি এর অনুলেদ ৫ এ তোমোে সিয়ন্ত্রলণর  ন্য অনুিরণল োগ্য সিষয়গুল ো িোধ্যিোধেতো উলেখ রলয়লে। অনুলেদ ৫.৩ 

এ ি ো হলয়লে, “তোমোে সিয়ন্ত্রলণর রক্ষলি িোসণস যে িো তোমোে রেোম্পোসির স্বোলথ জর রচলয়  িস্বোস্থ্য সিষয়ে িীসতমো ো 

িোস্তিোয়লি প্রোধোন্য পোলি, অথ জোৎ “তোমোে সিয়ন্ত্রণিহ  িস্বোস্থ্য িীসত গ্রহণ, প্রণয়ি ও িোস্তিোয়লির রক্ষলি তোমোে রেোম্পোসি 

ও িাংসিষ্টলদর প্রেোিমুি রোখোর িোধ্যিোধেতো রলয়লে”। িোাং োলদশ এফসিটিসিলত স্বোক্ষরেোরী প্রথম রদশ এিাং ২০০৪ িোল  

অনুস্বোক্ষর (র যোটিফোই) েলরলে। ফল  এফসিটিসি ও এর আটি জলে িমূহ প্রসতপো ি েরো িোাং োলদলশর নিসতে দোসয়ত্ব।  

 

গ্রোমিোাং ো উন্নয়ি েসমটি, এিস ও সিষয়ে ব্যযলরো ও িমো  রিিো অসধদপ্তর ের্তজে অনুলমোদিপ্রোপ্ত রিিরেোরী িাংস্থ্ো। 

 িস্বোস্থ্যরক্ষোয়, তোমোে রেোম্পোসির হস্তলক্ষপ প্রসতহত েরলত এিাং সিদ্যমোি আইি ও িীসতমো োর সুষ্ঠু িোস্তিোয়লি 

এফসিটিসির আটি জলে  ৫.৩ অনু োয়ী আমোর িাংগঠি গ্রোমিোাং ো উন্নয়ি েসমটি সিলনোি িীসতিমূহ প্রসতপো লি িোধ্য 

থোেলি। 

 

1. এফসিটিসি-র আটি জলে  ৫.৩ িোস্তিোয়লি প্রলয়ো িীয় ব্যিস্থ্ো গ্রহণ েরো হলি। 

2. প্রতযক্ষ িো পলরোক্ষেোলি তোমোে রেোম্পোিী িো রেোম্পোিীর িোলথ িাংসিষ্ট রেোি ব্যসি এিাং প্রসতষ্ঠোলির রেোি ধরলির 

িহল োসগতো গ্রহণ েরলি িো। 

3. আলয়োস ত রেোি অনুষ্ঠোলি ও েসমটিলত তোমোে রেোম্পোসি/ রেোম্পোসির প্রসতসিসধ িো তোমোে রেোম্পোসির স্বোলথ জ 

সিলয়োস ত রেোি ব্যসি িো প্রসতষ্ঠোিলে আমন্ত্রণ  োিোলিো িো যুি েরো হলি িো। 

4. তোমোে রেোম্পোিীর প্রেোি িম্পলেজ িলচতি েরলত িোমর্থ্জ অনুিোলর প্রসশক্ষণ, িহোয়তোমূ ে উপেরণ ও প্রেোশিো 

নতরীিহ প্রলয়ো িীয় সিসেন্ন পদলক্ষপ গ্রহণ েরলি। 

5. তোমোে রেোম্পোিীর িোলথ রেোি র োগোল োগ হল  রিলক্ষলি এফসিটিসির আটি জেযো  ৫.৩ িীসত অনুিরণ েরো হলি 

এিাং এ িাংক্রোন্ত তর্থ্ িেল র  ন্য উন্মুি থোেলি। 

6. প্রসতষ্ঠোলির প্রলিশপথিহ দৃশ্যমোি স্থ্োিগুল োলত আইি অনুিোলর িোইি স্থ্োপি েরোিহ িম্পূণ জ েো জো লয় (িে  

েো জো য়) তোমোেমুি পসরলিশ ি োয় থোেলি। প্রসতটি েলক্ষ ধূমপোি ও তোমোে োত দ্রব্য ব্যিহোর (সিয়ন্ত্রণ) 

সিসধমো ো ২০১৫ এর ধোরো ৮ এর ে, খ, গ ও ঘ অনু োয়ী “ধূমপোিমুি এ োেো”িম্বস ত িোইিলিোড জ স্থ্োপি েরো 

হলি। 

7. অন্যোন্য িাংস্থ্োিমূহলে এফসিটিসি-র আটি জলে  ৫.৩ িোস্তিোয়লি উদ্ধুি েরোর পোশোপোসশ েোসরগসর িহল োসগতো 

প্রদোি েরো হলি। 

 

 

 

 



                                   

 

 

আটি জলে  ৫.৩ অনু োয়ী গ্রোমিোাং ো উন্নয়ি েসমটি সিলয়োগ িাংক্রোন্ত শতজোি ী: 

 

• েম জেতজো-েম জচোরীবৃন্দ প্রতযক্ষ িো পলরোক্ষেোলি তোমোে রেোম্পোসি এিাং িাংসিষ্ট রেোি ব্যসি ও প্রসতষ্ঠোলির িলে 

রেোি িম্পেজ স্থ্োপি েরলি িো। 

• তোমোে রেোম্পোসি এিাং িাংসিষ্ট রেোি ব্যসি ও প্রসতষ্ঠোলির েোে রথলে রেোি দোি-অনুদোি-পুরস্কোর-উপহোর, আসথ জে 

ও েোসরগসর সুসিধো-িহল োসগতো গ্রহণ েরলি িো। 

• তোমোে রেোম্পোসির িলে রেোিরূপ স সখত/অস সখত চুসি েরলি িো। 

• তোমোে রেোম্পোসির ব্যিিোসয়ে স্বোথ জ িাংরসক্ষত হয় এিাং তোমোে রেোম্পোসি  োেিোি হয় িো তোমোে সিয়ন্ত্রণ 

েো জক্রম ক্ষসতগ্রস্ত হয় এমি র  রেোি েো  েরো রথলে সিরত থোেলি। 

• তোমোে রেোম্পোসিলত সোংিো তোমোে রেোম্পোসির স্বোলথ জ েো  েরলেি, সোংিো তোমোে রেোম্পোসির েোে রথলে 

প্রতযক্ষ িো পলরোক্ষ সুসিধো পোলেি, এমি রেোি ব্যসিলে সিলয়োগ রদলি িো।  

• েম জরত ব্যসি তোমোে রেোম্পোসি িো তোমোে রেোম্পোসির স্বোথ জ িাংসিষ্ট রেোি অনুষ্ঠোলি, িো তোমোে রেোম্পোসির পলক্ষ 

েো  েলর, এমি রেোি ব্যসি ও প্রসতষ্ঠোলির অনুষ্ঠোলি অাংশগ্রহণ রথলে সিরত থোেলিি। 

 

এফসিটিসির আটি জলে  ৫.৩ অনু োয়ী এই িীসতমো ো গ্রহণ ের  গ্রোমিোাং ো উন্নয়ি েসমটি  ো অদ্য ০১ অলেির, ২০২৪ 

তোসরখ রথলে েো জের হল ো।  
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